
什麼是微積分？ 

微積分的起源可追溯至 17 世紀，當時牛頓和萊布尼茲獨立地解決了以

下兩個重要的問題： 

切線問題：給定一個函數 f 和函數圖形 )(xfy = 上的一點 P，這個問題

是要求一條和 )(xfy = “局部分享恰於點 P＂的直線的方程式。這條線稱為

)(xfy = 在 P 點的切線。 

面積問題：給定一個定義在 ],[ ba 上的非負函數 f ，這個問題是要計算

在由函數圖形 )(xfy = ，x 軸， ax = 以及 bx = 所圍出區域的面積。 

這兩個問題的解答可以利用下述的方式逼近：對於切線問題，在函數圖

形 )(xfy = 上選擇異於 P 點而非常接近 P 點的另一點 Q，然後計算通過 P
點和 Q 點的直線方程式(這很簡單)，這條線就會非常接近我們想要的切線；

對於面積問題，可以在考慮的區域內接有限個長方形，當長方形的個數夠多

時，這些長方形的面積和(這計算也不太困難)將會非常接近我們想要計算的

面積。 

現在，我們明確地知道要如何得到這兩個問題的解答：對於切線問題，

讓 Q 愈來愈接近 P；對於面積問題，讓內接的長方形個數愈來愈多，直到能

填滿這個區域。 

這就是牛頓和萊布尼茲的成就，他們對於上述的問題給出精確的數學意

義，進而解決了問題。他們的答案在數學的發展上有著巨大的衝擊。切線問

題的解答導致了微分理論的發展；而面積問題導致了積分理論的發展。這兩

個理論，和它們的延伸及應用被統稱為微積分。 

更廣泛地說，微積分的發展可以被視為近代數學的發展起源。 

如何學好微積分？ 

學數學絕不容易！歐幾里德的名言－「幾何學裡沒有王者之路」（There 
is no other Royal path which leads to geometry），意即學習幾何學沒有捷徑，

當然有關數學的所有領域，也必是如此。然而，倘若你能對學習數學，抱持

著高度的興趣和熱情的心，相信很多困難將迎刃而解。以下提供一些關於如

何學習微積分的具體建議。 

試著自己解題。學數學唯一的好方法是由「做」中學。由於解題時，你

必須把學過的理論再重新思考過一次，這個過程會讓你學到如何從不同的角

度來看這些理論，也會幫助你發現先前所忽略的東西。所以，盡可能多試著

先由自己來解題。 



解複雜習題時和其他同學一起努力。在十七、十八世紀時的數學家，他

們的研究多半是單打獨鬥的成果；反觀今日，有蠻大比例的研究是靠團隊合

作而產生的結果，團隊合作的好處是讓思考能夠更加周全。當你遇到複雜的

習題無法自己算出答案時，建議你可和其他同學一起討論，一群人的腦力激

盪可能會促使你想出自己一個人孤軍奮鬥時所沒有辦法想到的點子。 

和其他同學或老師一起討論課程內容。每個人都有自己習慣的看事情方

式，往往一不小心就會落入盲點而不自知。所以，即便你認為你已經了解課

程內容，建議你還是應該多和其他同學或是老師共同討論；這樣一來，你才

能察覺你忽略的小細節，或者一些你根本沒有考慮到的層面。 

課堂上要勇於發問。上課時，如果你有任何疑問，應該立即發問。因為

你的問題，有可能正好就是其他同學不敢問的問題；也有可能是在坐所有的

人(包括老師)都還沒考慮到的問題。課堂上發問，不僅能對自己也是對全班

同學的莫大幫助。一個活潑生動的學習環境，不單是只靠老師來營造，也需

要同學們的參與，老師們都很希望也很重視同學們在課堂上能夠有更主動的

表現。相信這樣互動的學習過程，一定能讓你在學習微積分上有更多的收獲。 

為什麼要學微積分？ 

或許你對微積分不是那麼有興趣，或許你來這裡，是想學一些跟微積分

無直接相關的知識，關於學習微積分，你的心中一定有很多疑惑。但是，問

「為什麼要學微積分？」，其實就好像問「為什麼要學數學？」是一樣的意

思。怎麼說呢？因為微積分是現代數學的發展起點，主修科學相關領域的學

生就必須打好這個數學基礎，我用下面兩個主要的理由來說明。 

數學是科學的語言！想想看，如果你到了一個陌生的國家卻不會說當地

的語言。當然，你可以完全不學或只學你需要用到的幾個字就能舒服地在那

裡生活好幾年。可是，這樣會限制你的生活，限制你對所處環境的了解，當

然也會限制你的自我發展。在你不用心去學習當地語言前，你將永遠無法一

窺這個環境的全貌，許多應該屬於你的機會可能在你渾然不知的狀況下悄悄

溜走。科學的學習狀況和這個例子很類似，或許你可以只學習一小部分的數

學，就能滿足獲得某個領域知識的需求；但是沒有好好學數學，你所獲得部

分還是有所侷限的，因為你將無法了解更廣更深的部份。書到用時方恨少，

數學亦然！ 

數學訓練邏輯思考！這點十分重要。邏輯思考的能力不管它是不是與生

俱有的，但很確定的一點是，它是可以被訓練的，方法之一就是透過學習數

學。數學解題會教你如何接近問題、學到如何抽絲剝繭地看出問題的關鍵、

問出適切的問題、從不同的角度來思考問題等等。邏輯思考的能力比數學有

用太多，例如它對學新的語言、組織與計畫等也很有幫助。 



總而言之，每位學生都應該而且可以為微積分找到學習動機。你不必認

同「微積分是人類最偉大的成就之一，這個理論之美讓人目眩神迷」。但至

少把微積分看作是掌握學科的重要工具，而且是教你學習如何有系統地進攻

與解決問題的重要理論。 

 


